Carne de cerdo

agridulce
M odo de preparacion:
Ingredientes: Se corta la carne en pedazos finos y adargados de
o 5¢cm aproximadamente.

* Medio kilogramo de carne de cerdo e aoha agregando el jugo del citrico, € vino,
* 2 cebollas cebollas bien picaditas, comino, azdcar y la sal.
e 2 cucharadas de azlcar blanca Se recomienda preparar la carne desde € dia
e 1 naranjaagriao 3 limones anterior.

En una cazuela se cdlienta la grasa y cuando
esté bien caliente, se introduce solamente la
carne hasta que la misma vaya cambiando la

e ] tazadevino
e 1 cucharadita de comino

*Grasay sdl & gusto. coloracion, después se adiciona el adobo y una
taza de agua. Se cocina hasta que € liquido vaya
desapareciendo y espese.

Frutas y Belleza

Con un nuevo rostro, para el nuevo ario.

Te presentamos diversos tratamientos para €l cutisy lapiel que te ayudaran alucir meor.
Recuerda que se acercad inviernoy con é sereseca nuestrapiel.

Acné

10 g de pulpa de frutabomba, 10 g de pulpa de
mango y una cucharada de miel de abejas. Se re-
vuelve hasta que compacte. Se coloca sobre € rostro
durante 20 minutos, luego se retira con aguafresca.
Debes aplicarlo unavez ala semana.

Arrugas

Prepara 50% de pulpa de aguacate y 50% de zana-
horia cocida, se mezclan hasta adquirir consisten-
ciacremosa. Se aplica en el rostro durante 2 horas
y se retira con agua tibia. También puede limpiar
su rostro todas las noches con un algodén empa-
pado en limon.

Cutisnormal:
Aplicar sobre el rostro jugo de pifia.

Hidratacion dela pi€l:

La céscara de frutabomba con algo de la pulpa
constituye un excelente hidratante para la pid,

incluyendo la cara.
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